
 

Lekkie babeczki jaglane z komosą

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

płatki jaglane - 6 łyżka

 

popping z komosy - 5 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

 

białko jajka - 2 szt.

 

mleko migdałowe - 5 łyżka

 

morele suszone - kilka kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Idealne na lekki podwieczorek :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki jaglane zmielić na mąkę,

a banana zblendować z mlekiem.

 KROK 2: Mąkę jaglaną, poppign z komosy oraz

zblendowanego banana z mlekiem dokładnie

wymieszać.

 KROK 3: Białka ubić na sztywną pianę

i delikatnie wmieszać w masę.

 KROK 4: Do sylikonowych foremek nałożyć po

łyżce masy, następnie suszoną morelę i kolejną

łyżkę masy.

 KROK 5: Babeczki piec około 20 minut

w temperaturze 175 stopni.
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