gotuj w stylu eko.p!

Lekkie babeczki jaglane z komosa

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 8 porciji

ptatki jaglane - 6 tyzka biatko jajka - 2 szt.
popping z komosy - 5 tyzka mleko migdatowe - 5 tyzka
banan - 1 szt. morele suszone - kilka kilka

. Dodatkowe info: Idealne na lekki podwieczorek :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki jaglane zmieli¢ na make,
a banana zblendowac z mlekiem.

KROK 2: Make jaglana, poppign z komosy oraz
zblendowanego banana z mlekiem doktadnie

wymieszad.

KROK 3: Biatka ubi¢ na sztywng piane
i delikatnie wmiesza¢ w mase.

KROK 4: Do sylikonowych foremek natozyé po
tyzce masy, nastepnie suszong morele i kolejng

tyzke masy.

KROK 5: Babeczki piec okoto 20 minut

w temperaturze 175 stopni.
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