gotuj w stylu eko.p!

Lekkie batony z polewg kakaowo -
kokosowag

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 30 min . . 16 porcji

. Skiadniki: Baza: amarantus ekspandowany - Polewa: goraca woda - 4 tyzka
200 g Polewa: gorzka czekolada - 50 g
Baza: daktyle - 200 g Polewa: mus kokosowy - 3 tyzka

Baza: masto orzechowe - 14yzka  polewa: nerkowce - troche troche
Polewa: kakao - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Cos dla amatoréw stodkosci!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle sparz wrzatkiem, a nastepnie odcedz i zblenduj na mus.

KROK 2: Amarantus wymieszaj z musem
daktylowym oraz mastem orzechowym — mase
wyt6z na blaszke wytozong folig spozywczg

i odstaw do loddwki.

KROK 3: Mus kokosowy wymieszaj z goraca
wodg, dodaj roztopiong w kgpiel wodnej
czekolade oraz kakao, po czym cato$¢ doktadnie
wymieszaj i wytéz na wczesniej przygotowang
warstwe amarantusowa.

KROK 4: Na wierzchu pouktadaj nerkowce,
a nastepnie docisnij je lekko tak, aby zanurzyty
sie w polewie.

KROK 5: Catos¢ odstaw do schtodzenia
w lodéwce, a nastepnie pokroj na ksztatt
batonow.
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