gotuj w stylu eko.p!

- W~ Lekkie buteczki z owocami
P e, \ .‘. foodmania
X 3 ' Polecane na: ciasta, desery

[l 35 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: maka migdatowa - 3 tyzka morele - troche troche
maka owsiana - 2 tyzka banan - 1 szt.
maka kokosowa - 1 tyzka biatko jajka - 1 szt.
truskawki - troche troche jogurt naturalny - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Podczas pieczenia unoszacy sie aromat wszystkich trzech mak jest
nie do opisania! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowac z biatkiem i jogurtem.
KROK 2: Doda¢ make migdatowg oraz wsiang i wymieszag.

KROK 3: Na blaszke (wytozong papierem do pieczenia) wytozy¢ mase w formie buteczek, a na
wierzch pouktadaé owoce- piec 20 minut w 180 stopniach.
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