gotuj w stylu eko.p!

| _.f " Lekkie placuszki fistaszkowe :)

v .‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka z orzeszkdéw ziemnych - 25 g cukier kokosowy - 1 tyzka
maka owsiana - 25 g mleko - 100 ml
jajka - 1 szt. proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do miski i doktadnie ze sobg wymieszaj.

Na patelni rozgrzej olej kokosowy, wylej porcje ciasta i smaz do pojawienia sie pecherzykow,
a nastepnie przewrd¢ placki na drugg strone i smaz jeszcze ok. 1 minuty.

Podawaj z owocami i bakaliami.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/lekkie-placuszki-fistaszkowe-:-


http://www.tcpdf.org

