gotuj w stylu eko.p!

Lekkie placuszki kukurydziane :)

.; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

. tatwy . 2 porcje

Maka kukurydziana - 2 tyzka Proszek do pieczenia - 1/3
Jajko - 1 szt. tyzeczka

Maslanka - 1/3 szklanka Banan - 1/2 szt.
Olej kukurydziany lub inny dowolny
- 1 tyZzeczka

. Sposob przygotowania:
KROK 1:Banana obieramy i rozcieramy za pomocg widelca na packe.
KROK 2: Dodajemy go do pozostatych sktadnikéw i mieszamy, nie trzeba uzywac miksera.
KROK 3: Na mocno rozgrzang patelnie naktadamy po jednej tyzce ciasta. Zmniejszamy ogien, gdy

pojawig sie pecherzyki - przewracamy na drugg strone.

KROK 4: Polewamy miodem albo jogurtem, dodajemy owoce itp. Z podanego przepisu wychodzi ok.
10 placuszkow :) Smacznego :P
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