gotuj w stylu eko.p!

., Lekkie placuszki z mtodej cukinii

& HABIBII

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska, arabska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

mtoda cukinia - 500 g olej kokosowy do smazenia -
maka owsiana Iub zmielone ptatki  roche

owsiane - 2/3 szklanka masto klarowane do smazenia -
jajka - 3 szt. troche

s6l czosnkowa, pieprz, kozieradka S€r gorgonzola - do smaku
mielona, koperek - do smaku

Placuszki sg bardzo delikatne i trzeba ostroznie odwracac je na druga
strong. Do smazenia tacze dwa rodzaje ttuszczu, bo placuszki zyskujg
dobry smak, ale mozna usmazy¢ je w zasadzie na dowolnym ttuszczu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie umy¢, osuszy¢, utrze¢ na tarce o najwigkszych oczkach. Dodac cate jajka,

przyprawy i make owsiana.

Wszystko doktadnie wymieszac i pozostawi¢ na kilka minut do specznienia maki.

Na patelni rozpusci¢ olej kokosowy i masto klarowane 1:1 i tyzkg ktas¢ srednie porcje ciasta
- smazy¢ pod przykryciem, z obu stron na ztoty kolor.

Gotowe placuszki podawaé z ulubionym rodzajem sera gorgonzola.
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