gotuj w stylu eko.p!

Lemoniada brzozowa

.l. Dorota Rozbicka

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 4 porcje
. Skiladniki: sok z brzozy - 1 litr pomarancza - 1 szt.

erytrol - 1 tyzka cytryna - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W wodzie brzozowej rozpuszczamy cukier.

Cytrusy myjemy pod biezaca wodg a nastepnie wktadamy do miski, zalewamy wrzatkiem

i zostawiamy na minute. Po tym czasie wode wylewamy a cytrusy jeszcze raz myjemy pod biezaca

woda.
Pomarancze kroimy w plastry a z cytryny wyciskamy sok.

Sok cytrynowy i plasterki, wrzucamy do soku z brzozy, mieszamy.

Lemoniade wstawiamy do lodéwki co najmniej na pét godziny by smaki sie przegryzty a napoj

schtodzitll.
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