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Lemoniada kwiatowa lekko gazowana

& Nikita
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska, polska

. . 1 porcja

woda - 1 litr drozdze winiarskie cydrowe - -
rodzynki - 1 tyzka szczypta

ptatki dzikiej rézy - 1 garsé limonka / cytryna - 3-4 plaster
kwiat bzu czarnego - 2-3 szt. cukier lub miod - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do dzbanka/stoja wrzuci¢ rodzynki,
ptatki rozy i kwiaty czarnego bzu oraz kilka
plasterkow limonki/cytryny (doktadnie
wyszorowanej). Cukier rozpuscic¢

w przegotowanej wodzie. Ostudzonym
roztworem zalaé sktadniki w dzbanku,
wymieszaé. Mozna dodac szczypte drozdzy
winiarskich, ale jak dajemy rodzynki nie jest to
konieczne, poniewaz dzikie drozdze znajdujg sie
na rodzynkach (wazne uzywamy rodzynek
niesiarkowanych). Przykry¢ recznikiem
papierowym (lub $ciereczka) i zabezpieczy¢
doktadnie gumka recepturka.

Codziennie (1-2 razy) zamieszac.

KROK 2: W zaleznoéci od temperatury,
lemoniada bedzie gotowa okoto 3-5 dnia od
rozpoczecia fermentacji. Powinna by¢
orzezwiajaca, leciutko musujgca i mato stodka.
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KROK 3: Przecedzamy jg i przelewamy do
butelek lub wypijamy.

KROK 4:Mozna przeprowadzi¢ drugg
fermentacje w zakreconych butelkach

z dodatkiem odrobiny cukru lub miodu, jezeli
chcemy jg zahamowac nalezy schowac butelki
do lodéwki, lekko je odgazowac.
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