
 

Lemoniada lawendowa

_Olla_  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

woda gazowana - 1 litr

 

cytryna - 1 szt.

 

 

syrop lawendowy - 2 łyżka

 

sól różowa himalajska - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Idealna na wieczór, a co ciekawe taka lemoniada pomoże nam się

pozbyć bólu głowy

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Połowę cytryny kroimy w plastry, z drugiej połowy wyciskamy sok, łączymy wszystkie

składniki i uzupełniamy wodą. Najlepiej smakuje schłodzona.
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