
 

Lemoniada malinowa z lawendą 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

maliny / porzeczki / jeżyny - 500 g

 

woda mineralna - 1 litr

 

syrop klonowy - 2-3 łyżka

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

 

lawenda świeża lub suszona -

trochę

 

suszona żurawina - 1 garść

 

mięta świeża - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

W ten sposób można zrobić lemoniadę z porzeczek każdego koloru.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce przebieramy, myjemy i wkładamy do garnka. Podgrzewamy i kiedy puszczą dużo

soku przecedzamy przez sito. Pulpę z owoców możemy wykorzystać do śniadania (np. z jogurtem).

Do soku dolewamy wodę, sok z cytryny, wrzucamy garść suszonej żurawiny, miętę, lawendę,

wlewamy syrop klonowy. Schładzamy w lodówce i dodajemy kostki lodu.
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