gotuj w stylu eko.p!

.. Lemoniada malinowa z lawenda

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

[l 15 min . . 1 porcja

. Skiladniki: maliny / porzeczki / jezyny - 500 g lawenda $wieza lub suszona -
woda mineralna - 1 litr troche

syrop klonowy - 2-3 tyzka suszona zurawina - 1 garé¢
sok z cytryny - 2 tyzka

mieta Swieza - troche

. Dodatkowe info: W ten sposéb mozna zrobi¢ lemoniade z porzeczek kazdego koloru.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce przebieramy, myjemy i wktadamy do garnka. Podgrzewamy i kiedy puszcza duzo
soku przecedzamy przez sito. Pulpe z owocéw mozemy wykorzysta¢ do $niadania (np. z jogurtem).
Do soku dolewamy wode, sok z cytryny, wrzucamy gar$é suszonej zurawiny, miete, lawende,
wlewamy syrop klonowy. Schtadzamy w lodéwce i dodajemy kostki lodu.
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