gotuj w stylu eko.p!

Lemoniada owocowa

,‘. Kinga Bajcar
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Truskawki $wieze - 1/2 kg Nektar kokosowy - 100 ml
Rabarbar swiezy - 4 szt. Mieta Swieza - troche
Brzoskwinia $wieza - 2 szt. Cytryna - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki myjemy i obieramy

z szyputek. Rabarbar obieramy , kroimy na
krotsze pedy, brzoskwinie kroimy w ¢wiartki
i usuwamy pestki.

Wszystko zalewamy okoto 5 litrami wody

i gotujemy.

KROK 2: Na koniec gotowania dodajemy nektar
kokosowy i mieszamy.

Czekamy az lemoniada ostygnie i wktadamy do

lodéwki.

Dekorujemy cytryna i mieta. Mozna dodac kostki
lodu. Smacznego :)
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