
 

Lemoniada owocowa

Kinga Bajcar  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Truskawki świeże - 1/2 kg

 

Rabarbar świeży - 4 szt.

 

Brzoskwinia świeża - 2 szt.

 

 

Nektar kokosowy - 100 ml

 

Mięta świeża - trochę

 

Cytryna - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Truskawki myjemy i obieramy

z szypułek. Rabarbar obieramy , kroimy na

krótsze pędy, brzoskwinie kroimy w ćwiartki

i usuwamy pestki.

Wszystko zalewamy około 5 litrami wody

i gotujemy.

 KROK 2: Na koniec gotowania dodajemy nektar

kokosowy i mieszamy.

Czekamy aż lemoniada ostygnie i wkładamy do

lodówki.

Dekorujemy cytryną i miętą. Można dodać kostki

lodu. Smacznego :)
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