gotuj w stylu eko.p!

Lemoniada r6zano-mietowa

.‘. Skoter

y Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . . 6 porciji

ptatki dzikiej rozy - 1 szklanka cukier - 2 tyzka
liscie miety - - troche sok z cytryny - 2 tyzka
woda mineralna - 2 szklanka kostki lodu - kilka

wrzatek - 4 szklanka

Ptatki dzikiej rozy majg zdrowotne wtasciwosci, zawierajg wapn, potas,
zelazo i magnez, witaminy C, C, A, K, PP. Dziatajg przeciwzapalnie,
przeciwnowotworowo i detoksykacyijnie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki dzikiej rozy nalezy zbiera¢ z dala
od drog samochodowych i p6l, gdzie stosuje sie
opryski. Z zebranych ptatkéw rézy oberwaé
palcami lub obcig¢ nozyczkami biate koncéwki,

ktére dodajg goryczki.

KROK 2: Ptatki r6zy witozy¢ do garnka, dodac¢
liscie miety, zala¢ wrzatkiem i gotowac okoto 10
minut, az ptatki stracg swoj kolor.

KROK 3: Doda¢ sok z cytryny, wymieszac,
przelaé przez sito, lekko wyciskajac ptatki.

Ostudzic.

KROK 4: Postodzi¢ napéj cukrem lub miodem. Przela¢ do dzbanka. Pi¢ dodajac kostke lodu i listek

miety.
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