
 

Lemoniada truskawkowa

nielubiezmywania  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

woda - 1 litr

 

brązowy cukier - 40 g

 

sok z cytryny - 60 ml

 

 

świeża mięta - 1 garść

 

truskawki - 8-10 szt.

 

cytryna - 1/2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wlewamy wodę, sok z cytryny i wsypujemy cukier. Owoce i miętę myjemy, cytrynę

moczymy we wrzątku. Kroimy truskawki i cytrynę, dodajemy do miski razem z miętą. Mieszamy aż

cukier się rozpuści.

 KROK 2: Wstawiamy do lodówki na co najmniej godzinę, aby woda "przesiąkła" truskawkowym

smakiem.
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