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Lemoniada - uodporniajgca na infekcjie

& FAMILY

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

J 5min . . 4 porcje
. Skiadniki: 1 duza soczysta cytryna - 5 zabkow czosnku -

2 tyzki miodu - 1 szklanka wody -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zabki czosnku obra¢, wtozy¢ do stoika.

Cytryne dokfadnie wyszorowac¢ pod biezaca wodg i sparzyc.

Pét cytryny pokroi¢ w plasterki i dodac do stoika.

Z drugiej potéwki wycisna¢ sok i wymieszac do ze szklankg przegotowanej wody ( max 35 C ) oraz
miodem.

Ptynem zala¢ stoik.

Przestygniety stoik zakreci¢ i wstawi¢ do lodéwki na dobe.

Nastepnie lemoniade przecedzié.

Pi¢ wieczorem po 2 tyzeczki.

Po wypiciu catej lemoniady zrobic kilka tygodni przerwy.
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