
 

Lemoniada z bławatka 

Nikita  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Płatki bławatka - 500-750 ml

 

Woda - 1 litr

 

Cukier - 5-7 łyżka

 

 

Butelka - 

 

Sok z cytryny eko - 1 -2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zbieramy kwiaty bławatka w czystej

okolicy, najlepiej posiać w swoim ogrodzie,

wtedy mamy pewność, że nie były pryskane.

 KROK 2: Obskubujemy płatki.

 KROK 3: Wkładamy je do butelki. Zalewamy

wodą z cukrem i sokiem z cytryny (w

temperaturze pokojowej). Odstawiamy na kilka

dni (5-7), codziennie wstrząsamy i odkręcamy

, aby odgazować (inaczej może nam rozsadzić

butekę).

 KROK 4: Po kilku dniach przecedzamy płatki.

Lemoniadę wstawiamy do lodówki.

 KROK 5: Delektujemy się pysznym

orzeźwiającym smakiem.
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