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Lemoniada z kwiatéw gtogu

& Nikita

Polecane na: napoje, przetwory

. Kuchnia (region): polska

[l 5min . . 1 porcja

kwiaty gtogu - 1/2 litr rodzynki - 1 tyzeczka
cytryna - 2-3 plaster cukier - 3-4 tyzka
sok z cytryny - 1 tyzeczka woda - 1 litr

Kwiaty gtogu zawierajg zwigzki flawonoidowe, kitére dziatajg
rozkurczowo na migénie gtadkie jelit, macicy, drég moczowych

i naczyn krwionosnych, szczegolnie w odniesieniu do naczyn
wiencowych (zwiekszaja sie doptywy utlenionej krwi do migénia
sercowego). Poza tym kwiaty gtogu zawierajg procyjanidyny, kt6re
wptywajg na obnizenie ci$nienia tetniczego. Kwiaty gtogu posiadajg
takze pozytywne dziatanie na naczynia krwiono$ne mézgu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kwiaty gtogu zebrane w suchy
stoneczny dzien zostawic¢ na 20-30 minut, aby
wyszty z nich ewentualni lokatorzy. Nastepnie
wsypac je do butelki (najlepiej z szerokg szyjka),
dodagé plastry cytryny i rodzynki. W letnigj
wodzie rozpuscic¢ cukier, wymieszaé i dodac sok

cytrynowy.

KROK 2: Woda zalaé¢ kwiaty gtogu, butelke
zakrecic i postawi¢ w cieptym miejscu, np. na
stonecznym parapecie. Dwa razy dziennie
wstrzasna¢ butelka. Po 2-3 dniach napoj bedzie
lekko gazowany. Mozna jeszcze zostawi¢ na

2 dni, a nastepnie przecedzi¢ kwiaty,

a lemoniade wstawi¢ do lodéwki do schtodzenia.
Mozna jg pi¢ od razu lub zostawi¢ do dalszej
fermentacji. Lemoniada z czasem bedzie coraz
kwasniejsza (jak uda sie jej nie wypié od razu).
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Lemoniada jest pyszna, orzezwiajgca i dziata
pro zdrowotnie na nasz uktad krgzenia, wiec
pijmy ja na zdrowie.
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