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. Skiadniki:

. Dodatkowe info:

Lemoniada ziolowo-kwiatowa z
pysznogtowka

& Nikita
Polecane na: napoje, przetwory

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 5min [ ] . 1 porcja

kwiaty pysznogtéwki (monardy) - 6 sok z cytryny - 1 tyzeczka

szt. cukier (lub miéd) - 3-4 tyzka
ptatki chabra btawatka - 3 tyzka butelka o pojemnosci 1 | -
ptatki maku - 4 szt. woda - 900 ml

mieta (u mnie odmiany mohito i
cytrusowa) - kilka listkéw

werbena cytrynowa - - kilka listkdw

Pysznogtéwka zwana réowniez jako monarda lub bergamotka, to
wieloletnia rodlina miododajna o wielu wiasciwosciach leczniczych.
Olejki eteryczne oraz napary z ziela monardy dziatajg wspomagajaco
przy przezigbieniach jako srodki przeciwbakteryjne i przeciwzapalne
oraz tagodzgce bol gardta. Zewnetrznie stosowany tonik tagodzi stany
zapalne i pomaga w walce z tradzikiem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kwiaty i ziota najlepiej zbieraé¢

w stoneczny i suchy dzieh, majg najwiece;j
aromatu. Kwiatow nie myjemy, po prostu
zbieramy je tylko w czystej okolicy i nie pryskane
czyli najlepiej ze swojego ogrédka.

KROK 2: Kwiaty i ziota wktadamy do czystej
butelki. Dodajemy sok z cytryny, cukier

i dolewamy wode, zostawiajac okoto 3-4 cm
wolnej przestrzeni. Zakrgcamy butelke

i wstrzgsamy, odstawiamy na 3-4 dni na
stoneczny parapet. Codziennie wstrzgsamy
butelkg i lekko odkrecamy, aby wypuscic¢
nagromadzone gazy (moga one nawet rozsadzi¢
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butelke).

KROK 3: Nastepnie odcedzamy ziota i kwiaty,
odciskajac je i lemoniade przelewamy do butelki
i chowamy na kolejne 2-3 dni do lodowki.

KROK 4: Pijemy schtodzona. Cukier przez ten
czas przefermentuje, lemoniada bedzie lekko
gazowa i wytrawna. Jezeli lubicie stodsze napoje
nalezy uzy¢ wiecej cukru.
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