gotuj w stylu eko.p!

i omin []
. Skladniki: ugotowane ziemniaki - 1 kg

twardg - 40 dag
jajka - 2 szt.
maka - 250 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki i twarog zmieli¢
w maszynce, dodaé reszte sktadnikéw i wyrobié
ciasto.

Na posypanym magka blacie kuchennym
uformowac z ciasta watek, lekko go sptaszczy¢
i kroi¢ ukosne kluski.

Gotowac w osolonym wrzatku ok 5 minut.

KROK 2: Leniwe okrasi¢ roztopionym mastem,
oprészy¢ cukrem i cynamonem.

Leniwe z cynamonem

. 1 porcja

sOl - 1 szczypta

cukier trzcinowy - do smaku
masto Vitaquell omega 3 - 2 tyzka
cyamon cejlonski - do smaku
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