gotuj w stylu eko.p!

Leniwe z jogurtem i truskawkami

,‘. Renixx

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: i 30 min B oy I 4 porcie

. Skiadniki: ser twarogowy - 60 dag truskawki - 20-30 dag
maka pszenna - 1 szklanka jogurt naturalny - 2/3 szklanka
maka ziemniaczana - 1 tyzka cukier - 2 tyzka
jajka mate - 2 szt. s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ser twarogowy przepuscié przez
maszynke lub zmiksowac.

Truskawki umy¢, usuna¢ szyputki, potowe
zmiksowac z jogurtem i cukrem.

KROK 2: Na stolnice przesia¢ maki, dodag¢ ser,
z6itka, szczypte soli i sztywno ubitg piane
Z biatek.

KROK 3: Szybko zagnies¢ ciasto.

KROK 4: Nastepnie rozwatkowac na grubos¢ 1,5
cm i radetkiem lub nozem pokroi¢ w skosne
romby.

KROK 5: Wrzuci¢ do wrzgcej osolonej wody
i gotowac 2-3 minuty od momentu wyptyniecia
na powierzchnie.

KROK 6: Wyjmowac tyzka cedzakowa, utozyé
na talerze. Podawac¢ z jogurtem truskawkowym

i pokrojonymi pozostatymi $wiezymi truskawkami
( mozna oprészyé odrobing cukru) .

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/leniwe-z-jogurtem-i-truskawkami


http://www.tcpdf.org

