gotuj w stylu eko.p!

Lesny mech

,‘. Skoter

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska, polska

[] . 15 porcii

. Skiadniki: szpinak mrozony - 450 g proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
maka pszenna - 2 szklanka cukier waniliowy - 2 tyzeczka
jajka - 4 szt. Smietana 36% - 400 g
cukier - 1 szklanka ser mascarpone - 250 g
olej - 3/4 szklanka cukier puder - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Szpinak rozmrozi¢, osgczy¢ na sicie
i zblendowaé. Masto utrze¢ z cukrem na
puszystg mase, dodawaé kolejno zéttka i dalej
miksowaé. Nastepnie miksujac dodawac olej,
a nastepnie make, proszek do pieczenia

i szpinak. Na koniec dodac piane z biatek.
Przetozy¢ do okragtej formy wytozonej papierem
do pieczenia. Piec w piekarniku nagrzanym do
180 stopni okoto 50 minut. Ciasto ostudzic.
Sciaé z wierzchu okoto 2/3 ciasta i pokruszyé.
Smietane kreméwke ubié doktadnie z cukrem
pudrem. Partiami dodawaé ser mascarpone,
miksowaé az zgestnieje.

Na blat ciasta wytozy¢ p6t masy, na to 1/3
pokruszonego ciasta, nastepnie drugg potowe
masy. Wierzch i boki obtozy¢ resztg
pokruszonego ciasta.
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