
 

Letni deser owocowy

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery, napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

brzoskwinie - 2 szt.

 

morele - 2 szt.

 

borówki - 2 garść

 

pomarńcza - 1 szt.

 

 

śmietanka ryżowa - 100 ml

 

ekstrakt waniliowy - 1 łyżeczka

 

woda kokosowa liofilizowana

(proszek) lub lucuma - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce miksujemy, bez pestek ze

skórką. Jeśli zmienimy proporcje i więcej będzie

borówek wtedy powstanie nam taka naturalna

galaretka. Borówki wytwarzają żel, który po kilku

minutach tężeje.

 KROK 2: Schłodzoną śmietankę miksujemy

z ekstraktem waniliowym i proszkiem z kokosa.

Wylewamy owocowy mus a na niego śmietankę

waniliową.

Smacznego!!!
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