gotuj w stylu eko.p!

Letni koktajl arbuzowy

,‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 15 min . . 2 porcje

migzsz surowej dyni - - troche liscie miety - 1 garsé
arbuz - 1/4 szt.

Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Migzsz dyni (bez pestek) zmiksuj z migzszem arbuza (bez pestek) i mietg

do uzyskania jednolitej konsystencji. Idealnie smakuje, gdy arbuza i dynie schtodzisz wczesniej

w lodéwce. Jezeli wolisz miksowaé z pestkami, ale masz stabe urzgdzenie, to przesacz koktajl przez
sito, aby pozby¢ sie drobinek.
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