gotuj w stylu eko.p!

Letni super koktajl dla zdrowia i urody

.; Dorota Rozbicka
Polecane na: lunchbox, napoje, przystawki i przekaski,
$niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 15 min . tatwy . 1 porcja

czeresnie - 2 gars¢ jarmuz sproszkowany bio - 1
melon plastry - 1 szt. tyzeczka

natka pietruszki posiekana - 2 tyzka ©l€j arganowy bio - 1 tyzeczka
ocet jabtkowy bio - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czere$nie drylujemy.
Wszystkie sktadniki umieszczamy w kubku blendera, zalewamy wodg, miksujemy na gtadki koktajl.
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