gotuj w stylu eko.p!

Letnia cukinia grillowana

.‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: jednogarnkowe, lunchbox, przystawki i przekaski,
satatki, $niadanie, z grilla

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

cukinia - 1 kg sOl himalajska - do smaku

olej do smazenia i gotowania bio - mtynek przyprawa do warzyw z
100 ml grilla bio - do smaku

czosnek zgbki - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Cukinie myjemy, kroimy w plastry.
Przygotowujemy olej czosnkowy. Czosnek
wyciskamy przez praske lub Scieramy na tarce
i mieszamy z olejem.

Kazdy plaster cukinii nacieramy olejem
czosnkowym i zostawiamy na 15 min.

KROK 2: Tuz przed grillowaniem plastry
oprészamy solg i przyprawami do grilla.
Grillujemy kilka minut z obu stron.
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