gotuj w stylu eko.p!

Letnia mizeria z tahini

.‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 15 min . . 2 porcje

. Skiladniki: 0gorki - 3 szt. tahini - 1 tyzeczka
cukinia malutka mtoda - 1 szt. s6l himalajska - do smaku
pomidor malinowy - 1 szt. przyprawa do satatek bio - do
gruszka stodka - 1 szt. smaku
kwasne mleko - 5 tyzka syrop z agawy - 1tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0gobrki i cukinie obieramy, kroimy w poétplasterki.

Gruszke i pomidora kroimy w kawatki.

Kwasne mleko mieszamy z tahini i syropem z agawy, przyprawiamy sola i przyprawg do satatek.
Warzywa i owoce polewamy sosem.
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