gotuj w stylu eko.p!

Letnia satatka z dressingiem kokosowym

‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 15 min . tatwy . 2 porcje

ogorki swieze - 500 g s6l himalajska - do smaku

kukurydza $wieza lub mrozona - 1  pieprz kolorowy - do smaku
szklanka

mleko kokosowe o duzej
zawartos$ci ttuszczu - zbieramy
kilka tyzek gestej smietanki
znajdujacej sie na wierzchu mleka
po otwarciu - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kukurydze wrzucamy na osolony wrzatek i gotujemy minute, odcedzamy i studzimy.
Ogorki obieramy, kroimy w kostke.
Ogorki mieszamy z kukurydzg oraz $mietankg kokosowg (zbierang na wierzchu puszki mleka

kokosowego).

Doprawiamy do smaku solg i pieprzem.
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