
 

Letnia sałatka z dressingiem kokosowym

Dorota Rozbicka  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ogórki świeże - 500 g

 

kukurydza świeża lub mrożona - 1

szklanka

 

mleko kokosowe o dużej

zawartości tłuszczu - zbieramy

kilka łyżek gęstej smietanki

znajdującej sie na wierzchu mleka

po otwarciu - 3 łyżka

 

 

sól himalajska - do smaku

 

pieprz kolorowy - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kukurydzę wrzucamy na osolony wrzątek i gotujemy minutę, odcedzamy i studzimy.

Ogórki obieramy, kroimy w kostkę.

Ogórki mieszamy z kukurydzą oraz śmietanką kokosową (zbieraną na wierzchu puszki mleka

kokosowego).

Doprawiamy do smaku solą i pieprzem.
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