gotuj w stylu eko.p!

Letnia satatka

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

oB . 45 min . . 4 porcje

jajka ugotowane na twardo - 3 szt. cebula - 1/2 szt.

pomidory - 3 szt. sOl i pieprz - do smaku
kalafor - 1/2 szt. majonez - 1/2 stoik
natka pietruszki - 1/2 pek pomidorki koktajlowe - 10 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafior po obraniu podzieleniu na r6zyczki ugotowaé w lekko osolonej wodzie.

Pomidory po umyciu i osuszeniu pokroi¢ na czesci.

Jajka po ugotowaniu i przeptukaniu zimng wodg obrac i pokraja¢ mniejsze ¢wiartki.

Przygotowane skfadniki uktada¢ na pétmisku czy talerzu na kiérym satatka bedzie podana,ktadac na
przemian kawatki kalafiora , pomidora oraz jajka.

Nastepnie na czedciach kalafiora , jajka potozy¢ po 1/2 tyzeczki majonezu.

wszystko oprészy¢ solg i pieprzem a takze drobno pokrojong natkg pietruszki.

Mozna réwniez posypaé pokrojong drobno cebula.

Ozdobi¢ pomidorkami koktajlowymi i natkg pietruszki.
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