gotuj w stylu eko.p!

q

,‘. wegeweda
Polecane na: sniadanie

. 10 min .

ptatki owsiane gérskie - 10 tyzka

mleko roslinne, u mnie owsiane
waniliowe - 1 szklanka

truskawki - 15 szt.
banan - 2 szt.
boroéwki - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki doktadnie umyj i odszyputkuj. Odtéz osiem z nich, a pozostate wrzu¢ do
gtebokiej miski. Jednego banana odtdéz na bok. Drugiego obierz i potam na mniejsze czesci i dodaj
do truskawek. Zalej mlekiem roslinnym i zmiksuj wszystko na jogurt.

KROK 2: Do miski wsyp ptatki owsiane i zalej
przygotowanym jogurtem. Udekoruj pozostatymi
truskawkami, umytymi boréwkami, malinami

i pokrojonym w plastry bananem. Posyp
wiérkami i nasionami chia. Najlepiej smakuje

schtodzone

 Letnia, truskawkowa owsianka z owocami

. 1 porcja

maliny - 1 gars¢
wiérki kokosowe - 1 tyzeczka
nasiona chia - 1 tyzeczka

ewentualnie midd, ale wtedy nie
bedzie weganskie - 1 tyzeczka
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