gotuj w stylu eko.p!

Letnie ciasto bez pieczenia

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 30 min . . 20 porcji

. Skiadniki: - sp0d: - mleko migdatowe - 700 ml
ptatki owsiane - 250 g ksylitol - 3 tyzka
kakao - 3 tyzka mieta Swieza - troche troche
migdaty - 2 gar$¢ maliny - 1 garsé
Sliwki suszone - 2 gars¢ truskawki - 1 garsé
- masa i dodatki: - boroéwki - 1 garsé

kasza jaglana - 200 g

. Dodatkowe info: Takie ciasta lubie najbardziej — nie za stodkie, nie za ciezkie,
z mnéstwem owocow!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Spdd: Ptatki owsiane zmiksuj wraz
z migdatami na drobno, a nastepnie potacz
z kakao.

KROK 2: Spéd: Sliwki suszone sparz wrzatkiem,
a nastepnie odcedz i zblenduj na mus.

KROK 3: Spbdd: Mus wmieszaj w suche sktadki, potacz do uzyskania masy, ktérg nastepnie wytéz na
sp6d blaszki (wytozonej papierem do pieczenia), formujac rowniez brzegi.

KROK 4:Masa i dodatki: Kasze jaglang dwukrotnie optucz, a nastepnie ugotuj w mlekiem
z dodatkiem ksylitolu.

KROK 5: Masa i dodatki: Ugotowana kasze
zblenduj na gtadki krem, ktéry wytéz na
wczeséniej przygotowany spoéd.

KROK 6: Masa i dodatki: Catos¢ udekoru;j
pokrojonymi owocami oraz swiezg mieta.
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