gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Letnie ciasto z owocami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 25 min . . 15 porcji

spod: amarantus ekspandowany -  krem: napdj owsiany - 1 szklanka

100 g krem: ksylitol - 5 tyzka

spdd: ptatki owsiane bezglutenowe yogatki: maliny - 1 garéé

-50¢ . P L
dodatki: boréwki - 2 garsc

0d: daktyle - 200
spoc- @a ye. J dodatki: Swieza mieta - troche
krem: kasza jaglana - 200 g troche

krem: nerkowce - 2 gars¢

Ciasto najlepiej przechowywaé w lodowce.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle zalej wrzatkiem, odcedz i zblenduj na mus.

KROK 2: Mus daktylowy potgcz z amarantusem
i ptatkami owsianymi - mase wytéz na spéd
blaszki formujac réwniez brzegi i odstaw do

lodéwki do schodzenia.

KROK 3: Orzechy nerkowca zalej szklankg mleka i odstaw na minimum 4 godziny.

KROK 4:Kasze jaglang optucz i ugotuj,
a nastepnie po wystygnieciu zblendu;j
z nerkowcami i mlekiem, w ktérym sie moczyty.

KROK 5: Powstaty krem wyt6z na wczesnigj
przygotowany spod - cato$¢ udekoruj owocami

oraz swiezg mietg
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