
 

Letnie ciasto z owocami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  15 porcji

 

  Składniki:

 

spód: amarantus ekspandowany -

100 g

 

spód: płatki owsiane bezglutenowe

- 50 g

 

spód: daktyle - 200 g

 

krem: kasza jaglana - 200 g

 

krem: nerkowce - 2 garść

 

 

krem: napój owsiany - 1 szklanka

 

krem: ksylitol - 5 łyżka

 

dodatki: maliny - 1 garść

 

dodatki: borówki - 2 garść

 

dodatki: świeża mięta - trochę

trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto najlepiej przechowywać w lodówce.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Daktyle zalej wrzątkiem, odcedź i zblenduj na mus.

 KROK 2: Mus daktylowy połącz z amarantusem

i płatkami owsianymi - masę wyłóż na spód

blaszki formując również brzegi i odstaw do

lodówki do schodzenia.

 KROK 3: Orzechy nerkowca zalej szklanką mleka i odstaw na minimum 4 godziny.

 KROK 4: Kaszę jaglaną opłucz i ugotuj,

a następnie po wystygnięciu zblenduj

z nerkowcami i mlekiem, w którym się moczyły.

 KROK 5: Powstały krem wyłóż na wcześniej

przygotowany spód - całość udekoruj owocami

oraz świeżą miętą
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