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V "'\'“ Letnie szaszlyki z tofu

: ,{:,,— ‘-*é' ‘. Agnieszka Struzyna

- i‘ Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski, z
y p q
grllla

ol
Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 4 porcje

ananas - 5 plaster sol, pieprz, czerwona papryka - do
czerwona papryka - 1 szt. smaku
cebula - 2 szt. oliwa z oliwek - troche

. Dodatkowe info: Szasziyki nadajg sie rowniez na grilla.

Z przepisu powinno wyj$¢ okoto 8 szasztykdw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tofu kroimy w kostke. Do woreczka wlewamy troche sosu sojowego, wrzucamy tam kostki
tofu i potrzgsamy. Zostawiamy tofu w woreczku z sosem, by jak najwiecej go wsigkneto.

KROK 2: Papryke myjemy, wykrajamy $rodek, kroimy na spore kawatki, nadajace sie do szasztykéw.

KROK 3: Plastry ananasa z puszki kroimy na ¢éwiartki. Cebule obieramy i kroimy na grube plastry.

KROK 4: Gdy wszystkie sktadniki mamy gotowe nadziewamy je po kolei na wykataczki do
szasztykow.

Na jeden szasztyk powinny wejs¢ dwie kostki tofu, dwa kawatki ananasa, dwa krazki cebuli i trzy
kawatki papryki (papryka najlepiej zaczac¢ i skonczy¢, by mocno trzymata szasztyk na koncach).
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KROK 5: Po nadzianiu wszystkich kawatkéw na
wykataczki wszystko skrapiamy oliwg z oliwek,
by sie nie przypalato i posypujemy solg,
pieprzem i stodkg lub ostrg papryka do smaku.

KROK 6: Szasztyki pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez ok. 10-15 min.
Najlepiej smakujg podane z ryzem.
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