gotuj w stylu eko.p!

[l 25 min . . 6 porcji

Kasza bulgur - 1 szklanka Swieza mieta - pek
Cebula - 1 szt. Sok z potowy cytryny -
Papryka czerwona - 1 szt. Oliwa - 1/2 szklanka
Ogorek zielony - 1 szt. Czosnek - 1 zgbek
Pomidor - 2 szt. Sol i pieprz do smaku -

Natka pietruszki - pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze ugotuj zgodnie z instrukcjg podang na opakowaniu. Nastepnie przetéz do miski
i pozostaw do ostygniecia.

KROK 2: W tym czasie przygotuj warzywa.
Cebule i oczyszczong z nasion papryke pokrgj
w drobng kostke. Ogbrka obierz ze skorki,
przekrdj wzdtuz na cwiartki, oczysé z nasion

i pokréj w kostke. Z pomidoréw usun szypuiki
i nasiona i pokréj w kostke. Przet6z wszystkie
warzywa do kaszy.

KROK 3: Natke pietruszki i miete drobno posiekaj i przetéz do satatki.

KROK 4: Przygotuj dressing. W szklance
wymieszaj oliwe i sok z cytryny. Dodaj

przecisniety przez praske zgbek czosnku,
odrobine soli i pieprzu. Polej dressingiem
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satatke, dodaj do satatki jeszcze troche soli
i sporo pieprzu i doktadnie wymieszaj wszystkie
sktadniki. Gotowe!
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