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. Dodatkowe info:

Likier z zielonych orzechow

& Nikita
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

zielone orzechy wioskie - 15 szt. imbir cienkie plasterki - 5-6 szt.
laska wanilii - 1 szt. cukier kandyzowany - 250 g
cynamon cejlonski laska - 1 szt. wodka (do przykrycia sktadnikow) -
gozdziki - 4 szt. 800-900 mi

ptatki dzikiej rozy - 2 garsc

Niedojrzate, Swieze zielone owoce orzecha wioskiego sg cennym
surowcem leczniczym. Zielone orzechy leczg zaburzenia uktadu
trawiennego, poprawiajg funkcjonowanie tarczycy (duza zawarto$¢
naturalnego jodu) i majg dziatanie przeciwzapalne. Zielone skérki
orzecha dziatajg takze $ciggajaco, ze wzgledu na wysokg zawartosé
garbnikéw (zawierajg az 25% garbnikdéw), odkazajaco,
przeciwszkorbutowo, przeciwzapalnie (sg bogatym Zrédtem witaminy
C), przeciwkrwotocznie, rozkurczowo, przeciwrobaczo.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zielone orzechy wtoskie zbieramy na
przetomie czerwca i lipca, w zaleznosci od
warunkéw pogodowych. Majg by¢ migkkie

w $rodku, skorupka nie powinna by¢ zdrewniata.
Zebrane orzechy kroimy na mate kawatki
(najlepiej w rekawiczkach, bo mocno brudzg
rece) i wrzucamy do stoika. Na orzechy
ktadziemy 1 gar$¢ ptatkéw dzikiej rozy,
nastepnie wsypujemy cukier kandyzowany. Na
cukier wktadamy wszystkie przyprawy: plasterki
imbiru, pokruszong laske cynamonu, gozdziki

i pokrojong laske wanilii. Na wierzch dajemy
druga garsé ptatkow dzikiej rozy.

KROK 2: Cato$¢ zalewamy wédka. Odstawiamy
na 12-15 tygodni na stoneczny parapet. Na
poczatku codziennie wstrzgsamy stoikiem. Jak
cukier catkowicie sie rozpusci mozemy
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wstrzgsac raz na kilka dni.

KROK 3: Nastepnie odcedzamy przyprawy

i orzechy, mozemy je wykorzysta¢ do zrobienia
pysznej konfitury lub do zrobienia octu. Likier
zlewamy do butelek i odstawiamy jeszcze na
kilka tygodni do dojrzewania. Najlepiej zostawié
ja na kilka miesiecy. Likier im starszy tym lepszy.
Pijemy go na zdrowie oczywiscie

w umiarkowanych ilosciach, np. maty kieliszek
po ciezkim positku, po przejedzeniu czy zatruciu
pokarmowym.
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