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Limonkowy jogurtowiec na zimno z
zytnimi herbatnikami

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta, desery

. Warto wiedziec: [l 60 min . . 8 porcji

. Skladniki: jogurt - 1 litr owoce -

skorka z limonki - 1 szt. mieta i melisa -
agar agar lub zelatyna - 1 margaryna Bio - 3 tyzka
opakowanie mielona wanilia - 1/2 tyzeczka

miéd wielokwitowy - 4 tyzka

herbatniki zytnie Bio - 1
opakowanie

. Dodatkowe info: Zamiastjogurtu mozna uzyé $mietanki kokosowe;.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozkruszy¢ w malakserze lub
drewniang patka zytnie herbatniki , dodaé
rozpuszczong margaryne lub masto oraz jedng
tyzke miodu i wymieszaé. Odtozy¢ kilka tyzek
pokruszonych ciastek na dekoracje wierzchu.
Forme wytozy¢ papierem do pieczenia a rant
wysmarowac olejem rzepakowym. Na dnie
tortownicy utozy¢é mase ciasteczkowag dociskajac
mocno do dna na ok. 0,5 - 1 cm, wtozy¢ do
lodéwki na 30 minut. W tym czasie przelaé jogurt
do garnka, doda¢ 3 tyzki ptynnego miodu, skoérke
z limonki i mielong wanilie. Odliczy¢ potrzebng
na 1 litr zelatyne lub agar agar (na 1 litr jogurtu
dodatam o 1 ptaska tyzke wiecej, ze wzgledu na
wysokg temperature za oknem). Rozpuscic
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dobrze zelatyne w niewielkiej ilosci wody i dodac
do jogurtu. Wymieszac . Przela¢ do formy

. Wiozy¢ do lodéwki na godzine lub wiece;.
Wierzch udekorowaé owocami i okruszkami

Z herbatnikéw
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