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Liscie babki w ciescie

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 2 porcje

Liscie babki - garsé Woda - 1 szklanka
Maka z ciecierzycy - 1 szklanka Olej do smazenia -

Babka zwyczajna oczyszcza organizm z toksyn, jest pozyteczna

w redukowaniu goraczki, w leczeniu infekcji oraz problemow
zwigzanych ze skora. LiS¢ babki zwyczajnej zawiera wiele cennych
substancji chemicznych takich jak: kwas fumarowy, benzoesowy,
garbniki, krzemionke, witaminy C i K, sole mineralne.

Wrtasciwosci babki: wzmocnienie odpornosci

regeneracja, dziata przeciwzapalnie i bakteriobdjczo

wzmacnia naczynia krwionosne, dlatego przyspiesza gojenie sie
skéry, poprawia tez stan wtosow, dziata przeciwzapalnie i wykrztusnie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szukamy dorodnych lisci babki

zwyczajnej.
Myjemy i osuszamy.

Make z ciecierzycy mieszamy z wodg
i odstawiamy na godzine do napecznienia.

KROK 2: Na patelni rozgrzac olej.
Liscie babki zanurzy¢ w cieécie i smazy¢ na

ztoto z obu stron.

KROK 3: Smazymy liscie do wykonczenia

catego ciasta.

Zjadamy ze smakiem na zdrowie.

Inspiracjg do dania byt wyktad o ziotach Justyny
Pargieta (DziczeJemy), dziekuje za dzielenie sie
wspaniatg wiedzg o ziotach:)
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