
 

Ljutica - serbski kechup

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: jednogarnkowe, przetwory, przystawki i przekąski,

sosy    

Kuchnia (region): bałkańska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

papryka - 3 kg

 

papryka chilli - 250 g

 

olej - 1 i 1/2 szklanka

 

ocet - 1 szklanka

 

liść laurowy - 2 szt.

 

 

czosnek - 10 ząbek

 

sól kamienna - 3 łyżka

 

cukier - 1 i 1/2 szklanka

 

przecier pomidorowy - 600 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Papryki oczyścić z gniazd nasiennych i pokroić w kostkę. Czosnek obrać.

W garnku rozgrzać odrobinę tłuszczu i podsmażyć papryki z czosnkiem aż będą miękkie (ok 15-20

minut). Po tym czasie dodać resztę składników i gotować 40 minut. Wrzące nalewać do słoików

i odwrócić je do góry dnem.
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