gotuj w stylu eko.p!

Lniane krakersy dyniowe

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

i 180 min I atwy . 20 porcii

. Skiadniki: ziarna Inu ztotego - 1/4 szklanka ~ goraca woda - 1/2 szklanka
ziarna Inu brgzowego - 1/4 curry - 1 szczypta
szklanka

s6l sezamowa - 1 szczypta

len mielony - 5 tyzka chilli - 1 szczypta

puree z pieczonej dyni - 1 + 1/2
szklanka

. Dodatkowe info: Przekaska wrecz idealna, bo zdrowa i smaczna!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg
wymieszaé i odstawi¢ na 2 godziny.

KROK 2: Mase rozsmarowaé dosc¢ cienko na
blaszce wytozonej papierem do pieczenia.

KROK 3: Piec okoto 15 minut w 160 stopniach,
po czym wyciggna¢ oraz ponacina¢ na mate
kawatki, nastepnie kolejno piec 30 minut.

KROK 4: Po uptynieciu wyznaczonego czasu
catos¢ wyjac, krakersy porozdzielaé i pozostawié
do wystygniecia na blaszce.
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