
 

Lniane krakersy dyniowe

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

ziarna lnu złotego - 1/4 szklanka

 

ziarna lnu brązowego - 1/4

szklanka

 

len mielony - 5 łyżka

 

puree z pieczonej dyni - 1 + 1/2

szklanka

 

 

gorąca woda - 1/2 szklanka

 

curry - 1 szczypta

 

sól sezamowa - 1 szczypta

 

chilli - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Przekąska wręcz idealna, bo zdrowa i smaczna!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki dokładnie ze sobą

wymieszać i odstawić na 2 godziny.

 KROK 2: Masę rozsmarować dość cienko na

blaszce wyłożonej papierem do pieczenia.

 KROK 3: Piec około 15 minut w 160 stopniach,

po czym wyciągnąć oraz ponacinać na małe

kawałki, następnie kolejno piec 30 minut.

 KROK 4: Po upłynięciu wyznaczonego czasu

całość wyjąć, krakersy porozdzielać i pozostawić

do wystygnięcia na blaszce.
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