
 

Lodowe ciasto z borówkami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  20 porcji

 

  Składniki:

 

spód: płatki owsiane - 4 garść

 

spód: pestki dyni - 1 garść

 

spód: karob - 4 łyżka

 

spód: daktyle sproszkowane - 3

łyżka

 

spód: figi suszone - 1 garść

 

spód: żurawina słodzona sokiem

jabłkowym - 2 garść

 

 

krem: nerkowce - 2 garść

 

krem: mleczko kokosowe (stała

część) - 1 opakowanie

 

krem: ksylitol - 2 łyżka

 

krem: krem kokosowo-migdałowy -

trochę trochę

 

krem: borówki - 2 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Lodowe ciasto dla tych, którzy lubią słodkie ochłodzenie w upalne dni!

:)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki owsiane oraz pestki dyni zmiel

na drobno.

 KROK 2: Płatki owsiane oraz pestki dyni zmiel

na drobno. Zmielone płatki z pestkami dyni

połącz z karobem oraz sproszkowanymi

daktylami, a następnie z musem.

 KROK 3: Z powstałej masy ułóż spód ciasta i odstaw do schłodzenia w lodówce.

 KROK 4: Nerkowce namocz kilka godzin,

a następnie odcedź i zblenduj ze stałą częścią

mleczka kokosowego, ksylitolem oraz

borówkami.

 KROK 5: Masę wyłóż na spód i całość odstaw

do zamrażarki na 2 godziny.

 KROK 6: Gotowe ciasto podawaj z kremem

kokosowo – migdałowym oraz świeżą bazylią.
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