gotuj w stylu eko.p!

Lodowe ciasto z borowkami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 30 min . . 20 porcji
. Skiadniki: spdd: ptatki owsiane - 4 garsé krem: nerkowce - 2 gar$é

spbd: pestki dyni - 1 garsé krem: mleczko kokosowe (stata
spod: karob - 4 tyzka cze$€) - 1 opakowanie

spod: daktyle sproszkowane - 3 krem: ksylitol - 2 tyzka

tyzka krem: krem kokosowo-migdatowy -
spod: figi suszone - 1 garéé troche troche

spod: zurawina stodzona sokiem ~ Krem: borowki - 2 gars¢
jabtkowym - 2 gars¢

. Dodatkowe info: Lodowe ciasto dla tych, ktérzy lubig stodkie ochtodzenie w upalne dni!
9)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane oraz pestki dyni zmiel
na drobno.

KROK 2: Ptatki owsiane oraz pestki dyni zmiel
na drobno. Zmielone ptatki z pestkami dyni
potacz z karobem oraz sproszkowanymi
daktylami, a nastepnie z musem.

KROK 3: Z powstatej masy ut6z spdd ciasta i odstaw do schtodzenia w lodéwce.

KROK 4: Nerkowce namocz kilka godzin,

a nastepnie odcedz i zblenduj ze statg czescig
mleczka kokosowego, ksylitolem oraz
boréwkami.

KROK 5: Mase wytdz na spdd i cato$¢ odstaw
do zamrazarki na 2 godziny.

KROK 6: Gotowe ciasto podawaj z kremem
kokosowo — migdatowym oraz Swiezg bazylia.
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