
 

Lody bananowe z domową granolą i maca

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

bardzo dojrzałe, obrane,

zamrożone banany (w kawałkach) -

4 szt.

 

maca - 1 łyżeczka

 

mleko ryżowe - 1/3 szklanka

 

granola - 4 łyżka

 

 

winogrono - trochę trochę

 

masło orzechowe - 4 łyżeczka

 

kakao - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zblenduj z mlekiem, maca, kakao i 2 łyżeczkami masła orzechowego. Jeśli masz

słabszy robot, trzeba trochę poczekać aż banany lekko się rozmrożą, miksować najpierw pulsacyjnie,

potem już na najwyższych obrotach na gładkę konsystencję. Przełóż lody do miseczek.

 KROK 2: Udekoruj granolą, pozostałym masłem orzechowym i owocami.
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