gotuj w stylu eko.p!

Lody bananowe z kiwi, mango i daktylami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: dojrzate banany - 4 szt. dojrzate mango - 1 szt.
dojrzate kiwi - 4 szt. daktyle - 4 szt.
mleko ryzowo- migdatowe - 3/4 syrop jabtkowy - 2 tyzeczka
szklanka

. Dodatkowe info: Kilka owocow, kilka obrotéw blendera i zdrowy, pyszny deser dla
ochtody gotowy!

. Sposob przygotowania:
KROK 1:Banany obierz, pokréj w plasterki
i zamroz.

KROK 2: Zamrozone banany zblenduj z kiwi oraz mlekiem roslinnym.

KROK 3: Lody przetéz do miseczek, posyp
kawatkami mango, daktylami i polej syropem
jabtkowym.
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