gotuj w stylu eko.p!

Lody bananowe z mango, aksamitha
rozkosz podniebienia

; Zielone Koktajle

Polecane na: desery

[l 5min . . 2 porcje

mango - 1 szt. banany mrozone - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zmiksuj z mango do konsystencji gestych lodéw. Podawaj natychmiast.
Opcjonalnie mozesz uzy¢ bananéw Swiezych i koktajl zamrozi¢ na lody w pojemnikach (foremkach)
na lody na patyku. Dzi$ miksowata Kamila z owocomaniaaa
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