
 

Lody bananowe z nerkowcami

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 75 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

banan dojrzały - 1 szt.

 

jogurt naturalny - 1 łyżka

 

 

orzechy nerkowca - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Uwielbiam ich kremowy i słodki smak! Myślę, że wspaniale

smakowałyby też z kawałkiem domowej owsianej szarlotki :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana pokroić na plasterki i zamrozić.

 KROK 2: Następnie zamrożonego banana zblendować z jogurtem i nerkowcami na jednolitą masę.
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