gotuj w stylu eko.p!

" Lody bananowe z nerkowcami

) ‘. foodmania

§  Polecane na: desery

. tatwy . 1 porcja

banan dojrzaty - 1 szt. orzechy nerkowca - 1 tyzka
jogurt naturalny - 1 tyzka

Uwielbiam ich kremowy i stodki smak! Mysle, ze wspaniale
smakowatyby tez z kawatkiem domowej owsianej szarlotki :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana pokroi¢ na plasterki i zamrozic.

KROK 2: Nastepnie zamrozonego banana zblendowac z jogurtem i nerkowcami na jednolitg mase.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/lody-bananowe-z-nerkowcami


http://www.tcpdf.org

