gotuj w stylu eko.p!

Lody bananowo-orzechowe :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 5min . . 1 porcja
. Skiadniki: banan mrozony - 150 g masto orzechowe - 1 tyzka

napéj roslinny - 150 ml kakao (opcjonalnie) - 1 tyzeczka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zblenduj, tak jakby miat to by¢ koktajl. Jezeli chcesz wersje kakaowg
- dodaj kakao, do catej masy albo do potowy.

Nastepnie rozlej do specjalnych pojemnikéw na lody i zamroz.

Aby tatwo wyciggnaé lody z foremek polej je przez krétkg chwile goraca woda lub zanurz przez
chwile w takowej wodzie.
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