
 

Lody bananowo-orzechowe :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

banan mrożony - 150 g

 

napój roślinny - 150 ml

 

 

masło orzechowe - 1 łyżka

 

kakao (opcjonalnie) - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki zblenduj, tak jakby miał to być koktajl. Jeżeli chcesz wersje kakaową

- dodaj kakao, do całej masy albo do połowy.

Następnie rozlej do specjalnych pojemników na lody i zamroź.

Aby łatwo wyciągnąć lody z foremek polej je przez krótką chwilę gorącą wodą lub zanurz przez

chwilę w takowej wodzie.
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