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1 , Lody bananowo-truskawkowe z nektarem
“: - kokosowym

I T
(] ; Magdalena Nagler - foodmania

e Polecane na: desery

. Warto wiedzie¢: 5 min . tatwy . 2 porcje
banany - 2 szt. nektar kokosowy - 2 tyzka
truskawki - 1/2 kg jagody goji - 2 tyzka

jogurt naturalny - 180 g

. Dodatkowe info: Lody to podstawowy letni deser!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany oraz truskawki pokroi¢
w plastry/kawatki i zamrozié.

KROK 2: Mrozone owoce zblendowad
Z jogurtem naturalnym.

KROK 3: Lody polaé nektarem kokosowym
i posypac jagodami goiji.
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