gotuj w stylu eko.p!

Lody borowka daktyl Smietanka orkiszowa

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 3 porcje

$mietanka orkiszowa - 200 ml daktyle - 5 szt.
borowki - 250 g migdaty ciete do dekoraciji - troche

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Myjemy borowki, odktadamy troche do dekoracji lodéw.

Wsypujemy boréwki do wysokiego naczynia, zalewamy $mietankg orkiszowg (mozemy skorzystac ze
zwyktej Smietanki kremdwki). Dodajemy pokrojone w kawateczki suszone daktyle (dla stodkosci).
Blendujemy wszystko na gtadka mase, gdy bedziemy troche krocej miksowac bedziemy wyczuwacd
drobne kawatki daktyla.

KROK 2: Przelewamy wszystko do maszyny do lodow. Moja maszyna ma wktad, ktéry na kilka
godzin wczeséniej trzeba wtozy¢ do zamrazalki (u mnie jak zrobig lody myje ten wktad i wstawiam do
zamrazalki na nastepny raz).

Krece lody przez p6t godziny i gotowe.

KROK 3: Przektadamy lody do pucharkéw, dekorujemy boréwkami i posypujemy cietymi migdatami.

Smacznego!!
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