
 

Lody borówka daktyl śmietanka orkiszowa

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

śmietanka orkiszowa - 200 ml

 

borówki - 250 g

 

 

daktyle - 5 szt.

 

migdały cięte do dekoracji - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Myjemy borówki, odkładamy trochę do dekoracji lodów.

Wsypujemy borówki do wysokiego naczynia, zalewamy śmietanką orkiszową (możemy skorzystać ze

zwykłej śmietanki kremówki). Dodajemy pokrojone w kawałeczki suszone daktyle (dla słodkości).

Blendujemy wszystko na gładką masę, gdy będziemy trochę krócej miksować będziemy wyczuwać

drobne kawałki daktyla.

 KROK 2: Przelewamy wszystko do maszyny do lodów. Moja maszyna ma wkład, który na kilka

godzin wcześniej trzeba włożyć do zamrażalki (u mnie jak zrobię lody myję ten wkład i wstawiam do

zamrażalki na następny raz).

Kręcę lody przez pół godziny i gotowe.

 KROK 3: Przekładamy lody do pucharków, dekorujemy borówkami i posypujemy ciętymi migdałami.

Smacznego!!
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