
 

Lody jagoda i porzeczka

foodmania  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

morele - 4 szt.

 

porzeczki czerwone - 100 g

 

 

jagody - 100 g

 

  Dodatkowe info:

 

Szybko, zdrowo i kolorowo! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie owoce osobno zblendować (morele uprzednio obrać ze skórki).

 KROK 2: Przełożyć warstwami do foremek i zamrozić.
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