gotuj w stylu eko.p!

Lody jogurtowo kokosowe z granatem

.l. Zielone Koktajle

Polecane na: desery

[l omin . . 4 porcje

jogurt kokosowy lub typu greckiego miéd - 1 tyzka

-200g granat - 1 szt.
widrki kokosowe - 2 tyzka

olej kokosowy - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksuj sktadniki oprécz ziaren granatu i wlej w foremki na lody. Dosyp ziarenka
i wymieszaj. Zamroz w zamrazarce na minimum 2 godziny.
Dzi$ miksowata Agnieszka Sobecka
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