
 

Lody jogurtowo-owocowe 

My Little Food Safari  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Na 10-12 lodów: - 

 

jogurt grecki - 400 g

 

dżem truskawkowy - 200 g

 

 

dżem jeżynowy - 200 g

 

dżem jagodowy - 200 g

 

  Dodatkowe info:

 

Szybkie w przygotowaniu lody na bazie jogurtu greckiego i domowych

dżemów owocowych.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do foremek na lody układamy naprzemiennie warstwy jogurtu i dżemów. Foremki

zamykamy i wstawiamy na minimum 8 godzin do zamrażarki.

RADA: Do wykonania lodów najlepiej użyć gładkich dżemów lub galaretek owocowych bez skórek

i pestek.
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