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~ Lody karobowe z mastem orzechowym i
truskawkami

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . tatwy . 2 porcje

banany - 4 szt. syrop jabtkowy - 2 tyzeczka
mleko ryzowe z wanilig - 3/4 masto z 4 orzechéw - 2 tyzeczka
szklanka truskawki - 2 garéé

karob - 2 tyzka

Stodycz bananow, smak karobu i genialne masto orzechowe to
przepis na szybkie, ale przepyszne lody!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany pokroj w plastry i zamroz,
a nastepnie zblenduj z mlekiem oraz karobem,
po czym przetdz do miseczek.

KROK 2: Lody podaj z kawatkami truskawek, polej syropem i mastem orzechowym.
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