gotuj w stylu eko.p!

— . - Lody mango-banan :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l omin . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: mrozony banan - 1 szt. olej arganowy - 1 tyzeczka

mango mrozone - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Pomyslatam, ze kupne lody zawsze zawierajg w sobie jaki$ thuszcz
i sie nie dziwie - ttuszcz to przeciez nosnik smaku, a takze odpowiada

za "lepszg" konsystencije tego kremowego deseru. Niestety, ttuszcze
w sklepowych lodach to najczeéciej ttuszcze utwardzone, nasycone,
najgorszej jakosci, czyli te ktére negatywnie wptywajg na nasze
zdrowie :( Ja natomiast do swoich, domowych lodow dodatam ttuszcz
najwyzszej jakosci i odznaczajacy sie ogromem wtasciwosci
zdrowotnych. Tak, tak - chodzi o olej arganowy, marki Bio Planete. Ma
on ciekawy, oryginalny smak, réznigcy sie np. od naszego pospolitego
oleju rzepakowego. Jednakze to wtasnie ten aromat nadat lodom
niezwyktego smaku, a ponadto lody nabraty jeszcze lepszej
konsystencji niz dotychczas :) Juz jedna tyzeczka oleju arganowego
na porcje lodéw sprawi, ze bedg one jeszcze lepsze zarbwno pod
wzgledem smakowym jak i odzywczym :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zmiksuj na gtadziutkg mase :) Smacznego ;)
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